
ชือ่ผลงาน/โครงการพฒันา : sex ปลอดภยั ไดไ้ปต่อ โรงพยาบาลเขาคชิฌกฎู

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม เพื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ สภาพสงัคมไทย
ในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงในการด ารงชีวติ จากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเด่ียว  อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง
ไปท าใหพ้อ่แม่ตอ้งออกท างานนอกบา้น ส่งผลใหส้ภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น ประกอบกบัความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยใีน
ยคุโลกาภิวตัน์ ท าใหว้ยัรุ่นถูกกระตุน้ดว้ยส่ิงเร้า ส่ือลามกในโลกอินเตอร์เน็ต การหลงผดิจากการถูกชกัจูงจากเพื่อน ยาเสพติด ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม พร่องความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษา เกิดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์ ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น จดัเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อประเทศใน
หลายดา้น เช่น วยัรุ่นตั้งครรภท์  าใหอ้บัอายไม่เรียนต่อท าใหข้าดโอกาสในการศึกษา เส่ียงต่อภาวะแทรกซอ้นต่างๆ มีความเครียด 
วติกกงัวล เส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า ถูกสงัคมตีตราวา่ใจแตก เป็นตน้ กลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิและองคร์วม ไดเ้ห็นถึงความส าคญั
ดงักล่าวจึงไดจ้ดัท าผลงานการพฒันาคุณภาพ “Sex ปลอดภยั ไดไ้ปต่อ” ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีท าใหว้ยัรุ่นในสถานศึกษาเกิด
ความรู้ความเขา้ใจในการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั สามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

โดย นางรวิวรรณ ยนิด ีพยาบาลวิชาชีพช านาญการ
สมาชิกทมี: นางอรวรรณ กูรมสุวรรณ นางจริญญา บุญรอดรักษ ์นายสุทธิวัสส์ กจิพบูิลย์
นางสาวพริาวรรณ แสงสง่า นางสาวรัชฎาภรณ ์เจริญสุข และนางสาวจันจริา ปานพุธ



เป้าหมาย/วัตถุประสงค์

1.เพื่อใหว้ยัรุ่นในสถานศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเร่ือง
สถานการณ์การตั้งครรภ ์การตั้งครรภ ์การป้องกนัการตั้งครรภ ์
โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ฝึกทกัษะการใส่
ถุงยางอนามยั
2.เพื่อป้องกนัการตั้งครรภข์องวยัรุ่นในสถานศึกษา



สรุปผลงานโดยย่อ 

 โดยใช้แนวคดิ คือ love model ซ่ึงเป็นโมเดลส่งเสริมความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 
เป็นกระบวนการทีท่ าให้รู้จักตนเอง เข้าใจความดี เข้าใจธรรมชาติ มสีติ 
รอบคอบ รู้จักใคร่ครวญ ผลลพัธ์คือ วยัรุ่นมีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
สถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น การตั้งครรภ์ การป้องกนัการตั้งครรภ์
ในวยัรุ่น โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ฝึกทกัษะการใส่ถุงยาง
อนามัย ช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และจากการท าแบบประเมินหลงัการ
อบรม 1 เดือน พบว่า นักเรียนมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัการตั้งครรภ์ลดลง
ร้อยละ 40



process ประชุมช้ีแจงครูและนกัเรียนถึงท่ีมาและ
วตัถุประสงคข์องการจดัท าผลงาน 

Sex ปลอดภยั ไดไ้ปต่อ



process ครูประจ าชั้นน านกัเรียนเขา้ท า
Pre-test ท่ีหอ้งคอมพิวเตอร์

process



จดัอบรม



ประเมินความรู้หลงัจากอบรม 1 เดือน



ผลการด าเนินงาน

จากการให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองสถานการณ์ปัญหา
การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น การตั้งครรภ์ การป้องกนัการ
ตั้งครรภ์ในวยัรุ่น โรคเอดส์และโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ฝึกทกัษะการใส่ถุงยางอนามัย พบว่า
นักเรียนมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัการตั้งครรภ์ลดลง
ร้อยละ 40 (ข้อมูล มิถุนายน 2567-กรกฎาคม 2567 )



บทเรียนที่ได้รับ 

 วิธีการในการสร้างความรู้ความเขา้ใจตอ้งอาศยัความร่วมมือจากคุณครูทุกคน 
เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นท่ีจะตอ้งอาศยัการดูแลเฝ้าระวงัในโรงเรียนเน่ืองจาก
เป็นโรงเรียนประจ า เพราะพฤติกรรมต่างๆของนกัเรียนนั้น เป็นตวัแปรมีความ
หลากหลายและไม่สามารถควบคุมได ้รวมทั้งวิธีการในการสะทอ้นปัญหาท่ีพบ
ในโรงเรียนใหแ้ก่ทีมสหวิชาชีพเพื่อใหเ้กิดการพฒันาแนวทางในการใหค้วาม
ช่วยเหลือนกัเรียนใหส้ามารถด ารงชีวิตต่อไปอยา่งมีคุณภาพ เพื่อใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคใ์นการพฒันานกัเรียนใหเ้กิดทกัษะในการป้องกนัการตั้งครรภท่ี์มี
ความยัง่ยนื ดงันั้นผูป้ฏิบติังานตอ้งมีความรู้และทกัษะในการถ่ายทอดความรู้ 
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ
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